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Informacién sobre la atencién para el aborto UW CORE

COLLABORATIVE FOR
Septiembre de 2023 REPRODUCTIVE EQUITY

La Colaboracion para la Equidad Reproductiva de UW (UW Collaborative for Reproductive Equityo CORE, por sus
siglas en inglés) es una iniciativa de investigacion, no un proveedor de atencion médica o servicios sociales. Sin
embargo, tenemos el compromiso de compartir recursos basados en la evidencia con los habitantes de Wisconsin,
y la gente que les apoya, que puedan estar considerando el aborto, buscando de forma activa atencién para el
aborto o recuperandose de un aborto reciente. Aqui hay recursos actualizados con regularidad, basados en
hechos, apoyados en la evidencia cientifica y centrados en el paciente’.

Los recursos disponibles en espainol estan senalados con un banderin. K
Recursos para explorar las opciones en el embarazo

F Opciones parael Embarazo en Wisconsin: Educacion, Recursos y Apoyo (Pregnancy Options Wisconsin:
Education, Resources, and Support, Inc.o POWERS, por sus siglas en inglés) incluye una linea de
llamadas/texto (608-514-1714) para las distintas opciones de apoyo al embarazo.

e Llamandoalalineade Ayuda 7a/k/ineTodas las Opciones (A// Options Talkline) (1-888-493-0092) puede
conversar con un orientador cualificado para obtener apoyo e informacién imparciales.

Informacidén sobre el acceso a la atencién para el aborto, incluida la ayuda financiera y
otros recursos de apoyo

F Planificacion Familiar de Wisconsin (Planned Parenthood Wisconsin).
F Localizador de clinicas de aborto en EE.UU. (U.S. Abortion Clinic Locator).
e Red Nacional de Fondos para el Aborto (National Network of Abortion Funds).

Informacién general sobre la atencién para el aborto y la salud reproductiva

e ElColegio Estadounidense de Obstetras y Ginecélogos (American College of Obstetricians and Gynecologists)
es una fuente fiable de informacion médica sobre el aborto quirdrgico en una clinicay el aborto con
medicamentos.

F La aplicacién Euki (£ukiapp) ofrece informacion fiable y privada sobre el aborto y otros temas relacionados
con la salud sexual y reproductiva.

F Un folleto informativo del Proyecto para el Acceso a la Salud Reproductiva proporciona informacion
basica para un aborto durante el primer trimestre de embarazo.

"Esta informacion no constituye un respaldo o aprobacion por parte de la Facultad de Medlicina y Salud Publica de
la Universidad de Wisconsin, la Universidad de Wisconsin-Madison o UW Health.
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Recursos legales para personas que desean abortar o que han interrumpido un
embarazo por su cuenta

F EnlaLineade AsistenciaJuridica Repro(Reprolegal Helpline) puede hablar con un abogado sobre los riesgos
legales de recurrir a la atencidn para el aborto, incluido el aborto autoinducido.

B En el fondo de Defensa Digital (Djgital Defense Funa) puede encontrar consejos de seguridad para minimizar los
riesgos legales.

K Aborto Autoinducido Seguroy con Apoyo (SASS, por sus siglas en inglés) ofrece informacion y apoyo seguros
y confidenciales a las personas que llevan a cabo un aborto autoinducido.

Servicios que su proveedor de Wisconsin le puede ofrecer relacionados con la atencién
previa y posterior al aborto

Los proveedores de atencion médica de Wisconsin pueden ofrecer los siguientes servicios, a los que puede acceder
llamando a su clinica de atencién primaria o de obstetricia y ginecologia:

¢ Unultrasonido para ver cuanto ha avanzado su embarazo.
e Pruebas de laboratorio o derivaciéon a un especialista, si fuera necesario.

e Atencién de emergencia por sangrado, fiebre, infeccion o cualquier problema de salud tras un aborto espontaneo o
provocado. Puede y debe buscar atencidon médica para estos padecimientos ya sea en su clinica habitual, un centro
de urgencias o en el servicio de urgencias.

Atencion: La atencion posterior al aborto es legal y debe ser proporcionada por cualquier proveedor
de atencion médica de Wisconsin. Si su proveedor de atencion médica le dice que no puede ayudar/a,
llame a Planificacion familiar de Wisconsin (Planned Parenthood of Wisconsin) (800-230-7526). Ellos
le proporcionaran atencion posterior al aborto de forma gratuita. Conozca mas aqui sobre como
hablar con los proveedores de atencion médica después de un aborto provocado o espontaneo.

Recursos para después de abortar

e Lasorientacionesde los Médicos a Favor de la Salud Reproductiva (Physicians for Reproductive Health) sobre
cémo hablar con un profesional de la atencién médica después de un aborto provocado o espontaneo.

e EnExhala(£Exfaale) (617-749-2948), puede conversar por mensajes de texto con orientadores cualificados sobre
su experiencia con el aborto.

Informacién para aprender mas sobre contracepcioén, incluida la contracepcién de
emergencia

R Bedsider-Métodos anticonceptivos (Bedsider-Birth Control).
F Bedsider-Anticonceptivos de emergencia (Bedsider-Emergency Contraception).

Informacidén sobre los centros de crisis de embarazo

Las personas que buscan atencién sanitaria reproductiva deben tener acceso a informacién y atencion médica
exhaustivas y basadas en la evidencia por parte de profesionales cualificados. Los centros de crisis de embarazo
(crisis pregnancy centers) son instalaciones que se hacen pasar por clinicas de atencién médica legitimas pero que
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a menudo son instalaciones no reguladas ni médicas. Su objetivo principal es disuadir a la gente de obtener un
aborto y algunos tipos de anticonceptivos. A pesar de que estas clinicas pueden ofrecer apoyo y recursos
importantes a algunos clientes, a menudo recurren a practicas poco éticas como proporcionar informacion falsa
sobre el aborto y utilizar los retrasos para desviar a las embarazadas de la obtencion de atencion e informacion
oportunay exhaustiva. Las principales organizaciones médicas aconsejan a los pacientes evitar estos centros.

Los centros de crisis de embarazo adoptan diferentes nombres, tales como “centro de atencién al embarazo”
(“pregnancy care center’) o “centro de recursos para el embarazo” (“ pregnancy resource center’) y pueden ser
dificiles de identificar. Aqui tiene dos recursos que pueden ayudarla a identificar los centros de crisis de
embarazo:

e ElMapadelos Centros de Crisis de Embarazo (Crisis Pregnancy Center Map), creado y mantenido por los
investigadores de la Universidad de Georgia.

e LaBase de Datos de Clinicas Falsas (Fake Clinic Database), investigado y actualizado de forma
independiente por Reproaction.
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