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La Colaboración para la Equidad Reproductiva de UW (UW Collaborative for Reproductive Equity o CORE, por sus 
siglas en inglés) es una iniciativa de investigación, no un proveedor de atención médica o servicios sociales. Sin 
embargo, tenemos el compromiso de compartir recursos basados en la evidencia con los habitantes de Wisconsin, 
y la gente que les apoya, que puedan estar considerando el aborto, buscando de forma activa atención para el 
aborto o recuperándose de un aborto reciente. Aquí hay recursos actualizados con regularidad, basados en 
hechos, apoyados en la evidencia científica y centrados en el paciente*. 

Los recursos disponibles en español están señalados con un banderín. 

Recursos para explorar las opciones en el embarazo 

Opciones para el Embarazo en Wisconsin: Educación, Recursos y Apoyo (Pregnancy Options Wisconsin: 
Education, Resources, and Support, Inc. o POWERS, por sus siglas en inglés) incluye una línea de 
llamadas/texto (608-514-1714) para las distintas opciones de apoyo al embarazo. 

• Llamando a la línea de Ayuda Talkline Todas las Opciones (All Options Talkline) (1-888-493-0092) puede 
conversar con un orientador cualificado para obtener apoyo e información imparciales. 
 

Información sobre el acceso a la atención para el aborto, incluida la ayuda financiera y 
otros recursos de apoyo 

Planificación Familiar de Wisconsin (Planned Parenthood Wisconsin). 

Localizador de clínicas de aborto en EE.UU. (U.S. Abortion Clinic Locator). 

• Red Nacional de Fondos para el Aborto (National Network of Abortion Funds). 
 

Información general sobre la atención para el aborto y la salud reproductiva 

• El Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecólogos (American College of Obstetricians and Gynecologists) 
es una fuente fiable de información médica sobre el aborto quirúrgico en una clínica y el aborto con 
medicamentos. 

La aplicación Euki (Euki app) ofrece información fiable y privada sobre el aborto y otros temas relacionados 
con la salud sexual y reproductiva. 

Un folleto informativo del Proyecto para el Acceso a la Salud Reproductiva proporciona información 
básica para un aborto durante el primer trimestre de embarazo. 
 

  

 
*Esta información no constituye un respaldo o aprobación por parte de la Facultad de Medicina y Salud Pública de 
la Universidad de Wisconsin, la Universidad de Wisconsin–Madison o UW Health. 

https://www.pregnancyoptionswi.org/
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https://www.all-options.org/find-support/talkline/
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https://abortionfunds.org/
https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion
https://eukiapp.com/home-spanish
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Recursos legales para personas que desean abortar o que han interrumpido un 
embarazo por su cuenta 

En la Línea de Asistencia Jurídica Repro (Repro Legal Helpline) puede hablar con un abogado sobre los riesgos 
legales de recurrir a la atención para el aborto, incluido el aborto autoinducido. 

En el fondo de Defensa Digital (Digital Defense Fund) puede encontrar consejos de seguridad para minimizar los 
riesgos legales. 

Aborto Autoinducido Seguro y con Apoyo (SASS, por sus siglas en inglés) ofrece información y apoyo seguros 
y confidenciales a las personas que llevan a cabo un aborto autoinducido. 
 

Servicios que su proveedor de Wisconsin le puede ofrecer relacionados con la atención 
previa y posterior al aborto 

Los proveedores de atención médica de Wisconsin pueden ofrecer los siguientes servicios, a los que puede acceder 
llamando a su clínica de atención primaria o de obstetricia y ginecología:  

• Un ultrasonido para ver cuánto ha avanzado su embarazo. 

• Pruebas de laboratorio o derivación a un especialista, si fuera necesario. 

• Atención de emergencia por sangrado, fiebre, infección o cualquier problema de salud tras un aborto espontáneo o 
provocado. Puede y debe buscar atención médica para estos padecimientos ya sea en su clínica habitual, un centro 
de urgencias o en el servicio de urgencias.  

Atención: La atención posterior al aborto es legal y debe ser proporcionada por cualquier proveedor 
de atención médica de Wisconsin. Si su proveedor de atención médica le dice que no puede ayudarla, 
llame a Planificación familiar de Wisconsin (Planned Parenthood of Wisconsin) (800-230-7526). Ellos 
le proporcionarán atención posterior al aborto de forma gratuita. Conozca más aquí sobre cómo 
hablar con los proveedores de atención médica después de un aborto provocado o espontáneo. 

 
Recursos para después de abortar 

• Las orientaciones de los Médicos a Favor de la Salud Reproductiva (Physicians for Reproductive Health) sobre 
cómo hablar con un profesional de la atención médica después de un aborto provocado o espontáneo. 

• En Exhala (Exhale) (617-749-2948), puede conversar por mensajes de texto con orientadores cualificados sobre 
su experiencia con el aborto. 
 

Información para aprender más sobre contracepción, incluida la contracepción de 
emergencia 

Bedsider–Métodos anticonceptivos (Bedsider–Birth Control). 

Bedsider–Anticonceptivos de emergencia (Bedsider–Emergency Contraception). 
  

Información sobre los centros de crisis de embarazo 

Las personas que buscan atención sanitaria reproductiva deben tener acceso a información y atención médica 
exhaustivas y basadas en la evidencia por parte de profesionales cualificados. Los centros de crisis de embarazo 
(crisis pregnancy centers) son instalaciones que se hacen pasar por clínicas de atención médica legítimas pero que 

https://www.reprolegalhelpline.org/?lang=es
https://digitaldefensefund.org/espanol
https://abortionpillinfo.org/es/
https://core.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/1349/2023/05/23_02-Talking-to-Health-Care-Providers-After-a-First-Trimester-Miscarriage-or-Abortion_-One-Pager.pdf
https://core.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/1349/2023/05/23_02-Talking-to-Health-Care-Providers-After-a-First-Trimester-Miscarriage-or-Abortion_-One-Pager.pdf
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https://www.bedsider.org/es/birth-control/emergency_contraception
https://www.acog.org/advocacy/abortion-is-essential/trending-issues/issue-brief-crisis-pregnancy-centers
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a menudo son instalaciones no reguladas ni médicas. Su objetivo principal es disuadir a la gente de obtener un 
aborto y algunos tipos de anticonceptivos. A pesar de que estas clínicas pueden ofrecer apoyo y recursos 
importantes a algunos clientes, a menudo recurren a prácticas poco éticas como proporcionar información falsa 
sobre el aborto y utilizar los retrasos para desviar a las embarazadas de la obtención de atención e información 
oportuna y exhaustiva. Las principales organizaciones médicas aconsejan a los pacientes evitar estos centros. 

Los centros de crisis de embarazo adoptan diferentes nombres, tales como “centro de atención al embarazo” 
(“pregnancy care center”) o “centro de recursos para el embarazo” (“pregnancy resource center”) y pueden ser 
difíciles de identificar. Aquí tiene dos recursos que pueden ayudarla a identificar los centros de crisis de 
embarazo: 

• El Mapa de los Centros de Crisis de Embarazo (Crisis Pregnancy Center Map), creado y mantenido por los 
investigadores de la Universidad de Georgia. 

• La Base de Datos de Clínicas Falsas (Fake Clinic Database), investigado y actualizado de forma 
independiente por Reproaction. 

https://crisispregnancycentermap.com/
https://reproaction.org/fakeclinicdatabase/
https://crisispregnancycentermap.com/
https://reproaction.org/fakeclinicdatabase/

